New York Marathon 2012 Management
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Hoj din prestationsformaga och sprang granser!

Spring New York Marathon och utveckla dig och din organisation

Vi ar nagra som insett det stora vardet av fysisk aktivitet. Har du?

Det finns manga vetenskapliga undersdkningar som visar pa sambandet
mellan fysisk aktivitet och valmaende, fysisk tréaning och kreativitet,
fysisk traning och inlérning, fysisk férmaga och prestationsférmaga
etc. Vi har valt att skapa ett koncept som bygger pa fysisk och mental
traning kopplat till ledarutveckling — Management by Movement.

Genom att utveckla din fysiska kapacitet skapar du en storre
férmaga att fatta ratt beslut, bli mer uthallig i dina affarskritiska
relationer och utvecklas till en battre chef och ledare for din orga-
nisation. Det ar den grundldaggande idén bakom Management by
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Detta ingar i MbM-programmet 2012 Mal Malgrgpp T —
e En startplats i New York City Marathon 2012 samt en New York Cit Dusom ar intresserad av hur din egen
n startpiats 1 New vork tity Maratho < samt € ew York &ity utveckling paverkar andra i din organi-
plats i resebyran Springtimes arrangemang till New York Marathon

sation, och vilket resultat det kan skapa,

e Kontinuerliga mailutskick med generella och specifika zbndag;z&d;n har nu mojlighet att delta i MbMs pro-
traningstips, malsattningsverktyg etc nov : gram "New York City Marathon 2012".
e Personlig coaching kopplat till antingen traning eller
ledarskap vid tre tillfallen, via e-post MEM ger det Sor andra saknar. Dvs @t £&rena ré;e/S: /;]ed /je;/arzi@ﬂ
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programmet

En av deltagare i Management by Movement-

Kvalificerade kursledare

Vara instruktorer finns tillgangliga for dig nar du behdéver stélla fragor, och
om du behéver ar du valkommen att kontakta oss via e-post eller telefon.

Kostnader

* Management by Movement-
programmet “NYCM 2012":
5000 SEK exkl. moms

e Springtime Travels rese-
arrangemang. 4 dagar i New
York beroende pa vad du valjer for
boende etc: ca 20 000 SEK

Kajsa Asp Jonson
leg. dietist, personlig
tranare och halso-

Malin Ewerl6f Krepp
lang personlig erfa-
renhet av [6pning pa
skribent. Vagleder dig elitniva. Springer sjalv
: W nar det galler kosten. NYCM 2012.
www.kajsaasp.se www.ewerlof.eu

Mikael Mattsson
grundare av Optimore
och MbM, strategisk

Stig Karlsson
gruppinstruktor, per-
sonlig tranare, inspi-

Vill du ocksa anta denna utmaning?

Anmdl dig senast 31 december 2011 genom att ratér och &r en resurs partner, organisations-
ringa 070-262 19 36 eller maila info@optimore.com i MbM_programmet_ utvecklare och person“g

OBS! Begrénsat antal platser. www.optimore.com coach. www.optimore.com

i

Sikra din plats!
Vad dr Management by Movement? Management by Movements medarbetar? _har Ring 070-262 1936 cller
) . goda erfarenhet.er av kopplmgen melloan traning, maila info@optimore.com
Management by Movement ar ett unikt ledarut- kost och organisationsutveckling. Vara kompe-
vecklingsprogram dar fysiska och mentala forut- tenser och personliga egenskaper skapar ett helt
sattningar forbattras hos den enskilde, och skapar  unikt koncept och en produkt med helhetssyn
forutsattningar for personlig utveckling, férbatt- som ger oandliga mojligheter till en utveckling pa
rade relationer och 6kad I6nsamhet i féretaget. bade individ-, grupp- och organisationsniva.

Management

WOAG b UJGUI: www.managementbymovement.se powered by Optimore
Y

proftt from passion


http://www.optimore.com/
http://www.managementbymovement.se

